«YTBEPXKXJIEHO»
Hupexrop AHO «Ilenaroruka cepanay
/ L

s
P AL
g CEECERg S o,

[TIPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO
na 2022-2023 YUEBHBIM TOJl aist OPIAHM3ALIMN [IMTAHUS JETEN ot 3 no 7 JIET
(OCEPH{E-3I/H\/IHI/II71 I[TEPHUO/)

YDA-2022



1 peHb

noHeAeNbHUK
Ne
Mpvem NuLmM, HaMMeHoBaHUe KaNOPUIH [TexHonoru
macca, r 6enku Xupbl | yrnesogbl .
bnton ocTb yeckom
KapTbl
3aBTpaK
Kalwa prcoBas mosiodHas Baskas |200/5 5,7 7,8 39,8 253 183
BapaHku caobHble 50 4,2 4 30 174
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
2-i4 3aBTpaK
®pyKTbl (AGNOKM) 100 0,2 0,3 8 37
WUrtoro 10,2 12,13 86,9 489
O6ep
Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM
W rpeHKamu (ropoxoBblif) 200/15 6,1 3,5 23,8 153 62
MaKapoHbl oTBapHble 13
TBEpPAbIX COPTOB MNLUIEHMULbI 150/5 5,5 4,2 33,3 196 215
KoTneTbl pybaeHble U3 NTuubl
(vHpelika) 70/4 10,5 14,9 10,6 220 132
Canat n3 cBeXxmx NnoMna0poBs 60 0,5 2,7 2,7 38 12
Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb nieHnYHbIN 30 0 0,3 13,3 66
HanuToKk 13 n1o40B LWMNOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 297
WUtoro 26,5 26,5 127,8 874,5
MonaHuk
MorypT nuTbesoit 100 5 32 8,5 85
YKUH
3aneKkaHKa TBOPOKHas C
LKeMOM 150/20 27,5 19,8 35,1 431 227
BbaHaH 100 1,5 0,01 21 89
Yai ¢ AMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,03 9,3 38 284
WUtoro 29,2 19,84 65,4 558
Wrtoro 3a aeHb 70,9 90,47 288,6 2006,5

6 neHb
NnoHeAeNbHUK
Ne
Mpvem NuM, HAMMEHOBaHNE KaNOPUIMH |TexHoorm
macca, r 6enkun *upbl | yrnesogbl .
6nrog, ocTb yeckon
KapTbl
3aBTpaKk
Kalwua prcosas mosiouHas Baskas [200/5 5,7 7,8 39,8 253 183
BapaHku caobHble 50 4,2 4 30 174
Yai 200 0,1 0,02 0,02 1 281
2-i4 3aBTpaK
®pyKTbI (AGNOKM) 100 0,2 0,3 8 37
Utoro 10,2 12,12 77,82 465
O6ep,
Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU
1 TpeHKaMu (YeyeBUYHbIIA) 200/15 6,1 3,5 23,8 153 62
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTtas 200/5 11,2 7 462 296 175
BUTOYKM pybneHble U3 NTULbI
(napoBble) U3 HAENKK 70/30 10,2 11,7 8,2 179 131
Mkpa KabaukoBas 60 0,9 2,9 4,5 47 49
Xneb pKaHOoM U NWEHUYHbIN 50 3,3 0,6 17,1 90,5
XxNneb nieHNYHbIN 30 0 0,3 13,3 66
Hanutok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 0,6 0,3 27 111 297
Utoro 32,3 26,3 140,1 942,5
MonaHuk
Morypt nuTbesoit 100 5 32 8,5 85
YKUH
CbIpHUWKK 13 TBOPOTra CO
CryLeHbIM MOJIOKOM 100/15 19,5 12,4 19,3 269 230
BaHaH 100 1,5 0,01 21 89
Yai c IMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,03 9,3 38 284
WUtoro 21,2 12,44 49,6 396
WUTtoro 3a aeHb 68,7 82,86 276,02 1888,5




2-i neHb

BTOPHWK
Ne
MNpuem nuwm, HammeHoBaHue KaNopUiiH [TexHoNorM
macca, r 6enku Upbl | yrnesogabl N
6noa ocTb yecKom
KapTbl
3aBTpaKk
Kalua moniouHas auHeBas Baskaa |200/5 7,1 7,6 36,7 245 186
ByTepbpog, ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
2-iA 3aBTpaK
®pyKTbI (KNBK) 100 1 0,6 4 51
WUrtoro 10,6 16,83 64,4 467
Obepg,
Cyn nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 200 2,1 3,4 9,3 77 65
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,6 20,1 137 141
Kypuua otBapHasa NOpLMOHHO 70 17,5 14,7 0,3 203 128
ConeHbliit orypel,
Xneb praHow 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb niweHnYHbIN 25 0 0,3 111 55
KomnoT 13 cyxoppyKkToB 200 0,9 0,05 20,6 89 292
WUtoro 26,9 23,65 78,5 651,5
NonpHuk
KNcnomonoyHblin Hanutok
CHEeXOoK 100 2,5 2,8 11 77
Y3KUH
OmneT HaTypanbHbIi 90/4 8,7 13,8 1,6 165 222
3eneHblli ropoLuek 60 1,8 0 3,6 21
Xneb6 niweHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
WUtoro 10,6 14,13 25,4 266
WTtoro 3a aeHb 50,6 57,41 179,3 1461,5

7-% neHb
BTOPHUK
Ne
Mpvem NuwmM, HaMMeHOBaHUe KaNnopUH |TexHoNOrM
macca, r 6enkun upbl | yrnesogbl .
6nto04, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpaKk
Kala nweHn4YHas mosiodHas
KuaKas 200/5 7,4 8 36,5 241 199
Bytepbpog ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
2-iA 3aBTpaK
®pyKTbI (KNBK) 100 1 0,6 4 51
WUtoro 10,9 17,23 64,2 463
Obep,
Cyn Kyni1ama Ha KypuHOMm
6ynboHe 200 2,1 3,4 9,3 77 65
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,6 20,1 137 141
T'ynaw n3 oTBapHoOl Kypuupl 70/50 19,5 19,5 3,8 268 94
ConeHblit orypel,
Xneb paHow 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb niweHnYHbIN 25 0 0,3 111 55
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89 292
Utoro 28,9 28,45 82 716,5
MonpgHuk
KncnomonoyHbli HanuTok
CHeXOoK 100 2,5 2,8 11 77
YXKuH
OsouwHoe pary 200 3,3 9,7 19 177 154
AluLo oTBapHOEe 50 6,5 5,8 0,4 80
Xneb nieHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Yait c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
WUtoro 9,9 15,83 39,6 337
WUTtoro 3a aeHb 52,2 64,31 196,8 1593,5




3-i geHb

cpesa
Ne
Mpvem nuLmM, HaMMeHoBaHWe KaNopUiiH [TexHoNorM
macca, r 6enku Xupbl | yrnesogbl N
6noa ocTb yecKom
KapTbl
3aBTpaKk
Kalua nweHHasa monoyHan
KUAKanA 200/5 7,4 8,8 35,1 250 198
Bytepbpog ¢ maciom u ceipom  [50/15/5 9,7 9,9 30,8 254 2
Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 100 288
2-iA 3aBTpaK
®pyKTbI (6aHaHbI) 100 1,5 0,1 21 89
Utoro 22,2 22,1 100,6 693
Obepg,
Bopuy ¢ KanycToi 1 KapTodesnem |200/8 1,4 4,1 9,4 79 55
Mnos 13 rosAgMHbI 200 20,8 20,2 30,8 392 113
Canat n3 cBeXunx orypLos 60 0,5 2,7 1,8 33 13
Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 17,1 90,5
KomnoTt 13 ceexunx nnoaos 200 0,2 0,1 17,2 69 293
WUrtoro 26,2 27,7 76,3 663,5
MonaHuk
Monoko kunayeHoe 100 2,7 2,8 4,3 52,6 280
KyKypy3Hbie xa0mbaA 20 1,3 0,1 16,4 72
WUtoro 4 2,9 20,7 124,6
YXKUH
OBowWM NpUNyLEHHbIE 150 1,3 4,9 11,8 95 151
dpuKagenbku U3 Kyp 70/5 10,2 12 6 173 130
Xneb niweHnYHbIN 30 0 0,3 13,3 66
Yaii TpaBsHOM 200 0,1 0,02 0,02 1 281
WUtoro 11,6 17,22 31,12 335
WUTtoro 3a geHb 75,6 69,92 374,24 1816,1

8- aeHb
cpesa
Ne
Mpvem NuwmM, HaMMeHOBaHUe KaNnopUH |TexHoNOrM
macca, r 6enkun upbl | yrnesogbl .
6nto04, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpaKk
Kalua nweHHas mosoyHan
KuaKas 200/5 7,4 8,8 35,1 250 198
bytep6pog ¢ macnom u cbipom  [50/15/5 9,7 9,9 30,8 254 2
Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 100 288
2-iA 3aBTpaK
®pyKTbI (6aHaHbI) 100 1,5 0,1 21 89
WUtoro 22,2 22,1 100,6 693
Obep,
CBEKONIbHUK 200/8 1,6 4,1 10,9 87 67
Kapkoe no-gomaluHemy 150/70 22,2 22,7 20,3 375 95
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 60 1,2 0 6,6 30
Xneb pxaHol 50 3,3 0,6 17,1 90,5
KomnoT 13 ceexux ni1ogos 200 0,2 0,1 17,2 69 293
Utoro 28,5 27,5 72,1 651,5
MonaHuk
Monoko KunayeHoe 100 2,7 2,8 4,3 52,6 280
KyKypy3Hble xnomnba 20 1,3 0,1 16,4 72
Utoro 4 2,9 20,7 124,6
YXUH
Cydne u3 Kyp (naposoe) 70/7 10 16,9 3,3 210 137
Mkpa KabaukoBas 60 0,9 2,9 4,5 47 49
Xneb niweHnYHbIN 30 0 0,3 13,3 66
Yaii TpaBaHOM 200 0,1 0,02 0,02 1 281
Utoro 11 20,12 21,12 324
WUrtoro 3a aeHb 65,7 72,62 214,52 1793,1




4- peHb

yeTBepr
Ne
Mpvem nuLmM, HaMMeHoBaHWe KaNopUiiH [TexHoNorM
macca, r 6enku Xupbl | yrnesogbl N
6noa ocTb yecKom
KapTbl
3aBTpak
Kawa oscaHan lNepkynec
MOIOHHaR BASKAA 200/5 8,1 9,8 35,6 264 184
Bytepbpoa c macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yai c MOSIOKOM U caxapom 200 1,4 1,1 11,3 59 283
2-i1 3aBTpaK
Cok ¢pyKTOBbIN 150 0,005 0,2 11 82
WUrtoro 11,905 19,7 72,5 551
O6epg
PacconbHUK JIEHUHIPaACKNiA 200/8 1,7 4,2 12,3 96 53
KapTodenb oTBapHOM 200/4 3,9 4,4 30 179 139
Pbi6Hble BUTOYKM 75 12,1 8,6 10,3 168 82
MapwuHag, oBolLHOM 6e3 TomaTa 60 0,7 53 5,9 74 50
Xneb pKaHOW 1 NWEHNYHBbIN
HanuToK IMMOHHbIN 200 0,1 0,02 18,9 73 294
WUrtoro 18,5 22,52 77,4 590
MongHuK
TBOPOKOK C AXKEMOM (LEeTcKan
MO/IOYHAA KyXHSA)
YXKUH
Muuua JeTtckas 70 18,6 12,7 34,8 332 260
Canat Masaiika 60 0,8 5 49 68 35
Yait 3eneHbln 200 0,1 0,02 0,02 1 281
Wtoro 19,5 17,72 39,72 401
Wrtoro 3a aeHb 49,905 59,94 189,62 1542

9-i1 aeHb
yersepr
Ne
Mpvem NuwmM, HaMMeHOBaHUe KaJIopUIH | TeXHONOomM
macca, r 6enkun upbl | yrnesogbl .
6nto04, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpak
Kalwwa 13 cmecu Kpyn (rpeyHesas,
0BCAHasA, NleHHasA) MoaoYHan
BA3KaA 200/5 8,1 9,4 28,9 234 188
Bytepbpog c macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
Yaii c MOSIOKOM U caxapom 200 1,4 1,1 11,3 59 283
2-i4 3aBTpaK
Cok $pyKTOBbIN 150 0,005 0,2 11 82
Uroro 11,905 19,3 65,8 521
O6ep,
Yxa ¢ Kpynon 200/20 6,2 1,5 11 83 70
Kaptodenb B mosnoke 200/4 4,3 5,6 23,9 165 140
Kotneta 70/7 11 15,2 10,9 225 96
MapwuHag oBoLLHOM 6e3 TomaTa 60 0,7 5,3 5,9 74 50
Xneb pKaHoW U NWEHNYHbIN
HanuToK N"MMOHHbIN 200 0,1 0,02 18,9 73 294
Utoro 22,3 27,62 70,6 620
MNonpHuk
TBOPOXKOK C AXKEMOM (aeTcKas
MOJIOYHAA KyXHS)
YKUH
Bak-6enAaw 70 7,9 7,8 16,6 170 259
Canar Mectpbi 60 0,6 2,7 6,4 52 32
Kucenb U3 KoHUeHTpaTa Ha
NA0L0BbLIX UAWN ATOLHbIX
9KCTpaTax 200 0 0 20 76 300
WUtoro 8,5 10,5 43 298
WUTtoro 3a aeHb 42,705 57,42 179,4 1439




5- neHb

NATHULA
Ne
Mpvem nuLmM, HaMMeHoBaHWe KaNopUiiH [TexHoNorM
macca, r 6enku Xupbl | yrnesogbl N
6noa ocTb yecKom
KapTbl
3aBTpaKk
Kalua maHHasa mosiouHas uakas |200/5 5 7,8 23,4 184 194
ByTepbpog, ¢ maciom 50/15/5 9,7 9,9 30,8 254 2
KodeWHbIi HaNUTOK Ha MoJIoKe 200 2,8 2,2 14,8 87 286
2-iA aBTpaK
®pyKTbI (rpyLum) 100 0,4 0,3 9,5 42
WUtoro 17,9 20,2 78,5 567
O6ep,
Cyn u3 osolLuen 200 1,5 3,4 8,6 72 66
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200/5 11,2 7 46,2 296 175
BedctporaHos 13 ropaauHbl 70/30 20 23,8 2,7 305 90
Canat 13 cBexeW Kanycrbl,
nomMna0poB 1 OrypLos 60 1,2 3,4 2,9 46 11
Xneb praHoW 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb niueHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Komnot 13 Kyparun/vsioma 200 0,9 0,05 20,6 89 292
Utoro 38,1 38,55 109,2 953,5
MongHuK
Buo-iorypT (aeTckas monoyHas
KyXHA)
YXKUH
Konera 3poposse 100 15 12,2 8 203 98
Miope ropoxosoe 150/5 14,6 5,1 33,1 240 170
TyweHana KanycTta 60 1,3 1,95 5,65 45 143
Xneb niueHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Kucenb n3 KoHueHTpaTa Ha
NAOJ0BbLIX AN ATOAHBIX
SKCTpaTax 200 0 0 20 76 300
Utoro 30,9 19,55 77,85 619
WTtoro 3a aeHb 48,8 78,3 265,55 2139,5

10-# peHb
NATHULA
Ne
Mpvem NuwmM, HaMMeHOBaHUe KaNnopUH |TexHoNOrM
macca, r 6enkun upbl | yrnesogbl .
6nto04, oCTb yeckon
KapTbl
3aBTpaKk
Cyn MOIOYHbIN C MaKapOHHbIMM
n3genmamm 200 4,4 4,2 15,9 119 77
bytep6pog ¢ macnom u cbipom  [50/15/5 9,7 9,9 30,8 254 2
KodeiHblii HaNUTOK Ha MosioKe 200 2,8 2,2 14,8 87 286
2-i4 aBTpaK
®pyKTbI (rpyLm) 100 0,4 0,3 9,5 42
WUtoro 17,3 16,6 71 502
O6ep,
Cyn-Kpem 13 pasHbIX OBOLLEM 200 4,7 7,7 13,2 141 68
MNepnoBKa paccbinyaTasn 200/5 6,1 4,8 42,2 240 176
A3y 13 roBagMHbI 70/50 19,7 24,3 2,8 309 92
CanaTt U3 KBALWEHOM KanycTbl 60 0,9 3 4,6 50 10
Xneb paHoW 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Xneb niueHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Komnot u3s kyparn/vsioma 200 0,9 0,05 20,6 89 292
WUtoro 35,6 40,75 111,6 974,5
MNonpHuk
Buo-iorypT (aeTckas MonoYHasa
KyXHA)
YXUH
MakKapoHbl oTBapHble 13
TBEPAbIX COPTOB MLUEHULbI 150/5 5,5 4,2 33,3 196 215
3pasbl "LLUKoNbHbIE" 75/6 10,2 12,3 10,2 193 100
BuHerpet oBoLHOM 60 0,8 1,4 4,3 33 41
Xneb niueHnYHbIN 25 0 0,3 11,1 55
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 282
WUrtoro 16,6 18,23 68 502
WUTtoro 3a aeHb 69,5 75,58 139 1978,5




